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RESUMEN

Trabajar por competencias implica retos para los profesores, ya que requiere del desarro-
llo e implementacién de actividades dentro y fuera del aula que propicien la aplicacién del
conocimiento adquirido y demuestren o entrenen las habilidades requeridas, entre las que
se encuentran extraccién de informacion, sintesis, organizacién, redaccién y creatividad.
Para la asignatura de Evaluacién de la composicién de los alimentos se ideé que los alum-
nos realizaran infografias con los temas de grupos de alimentos (cereales, frutas y verduras,
carnes, pescados y licteos) con la intencién de aplicar los conocimientos bésicos de com-
posicién de alimentos adquiridos previamente. Los alumnos desarrollaron un protocolo,
es decir, un documento, que incluyé definicién, importancia en la nutricién, produccién en
México y su impacto en el mundo, produccién en Jalisco y su impacto en México, y datos
curiosos (mitos, dichos, etcétera). Posteriormente, a partir del protocolo disefiaron el in-
fograma o infografia, que ademads fue evaluado por el profesor y por los alumnos median-
te una ribrica para ejercitar la parte de competencias de saber hacer. Conocen el tema, sa-
ben lo que se hizo, entonces evaltian para involucrarlos un poco mds en su aprendizaje. Se
aplicé un test de satisfaccién a los alumnos y todos consideran que es fécil la elaboracién
de infografias, més del 80 por ciento consideraron que aprendieron mds con las infogra-
fias y mds del 90 por ciento declararon que seguirdn haciendo infografias en su ejercicio
personal y profesional. En lo que respecta a la evaluacién de los alumnos a sus compafie-
ros, usando la ribrica, fueron mds estrictos que el profesor, dando calificaciones entre 10-
15 de un maximo de 25, mientras que el profesor asigné de 18 a 20. Todos disfrutaron ha-
ciendo las infografias y consideran que es una forma didéctica de aprender los temas del
curso de composicién de los alimentos.

PALABRAS CLAVE
Aprendizaje por competencias, aprendizaje significativo, infografias.

INTRODUCCION

Desarrollar las asignaturas por competencias representa para los profesores retos y traba-
jo en el sentido de desarrollar actividades que propicien o promuevan que los alumnos ha-
gan y, mientras hacen aprendan. «El término competencia nace como respuesta a las limi-
taciones de la ensefianza tradicional» (Zabala ez a/, 2007); limitaciones ya que el alumno
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aprendia, pero no aplicaba ni llevaba a contexto. Aunado a esto estamos en el tiempo en
que ya debemos integrarnos a la educacién 4.0, que implica trabajo virtual, ciborgs, aplica-
ciones moéviles, entre otros. En este sentido nos encontramos en pafiales ingresando ape-
nas a la denominada «Alfabetizacién Informacional (Alfin), definida como las habilida-
des para acceder a la informacién a través de cualquier tecnologia y utilizarla criticamente
como elemento para satisfacer diversos tipos de necesidad» (Miralles ez 4/, 2016). Al fin
resulta indispensable para gestionar la informacidn, trabajar nuevas formas de aprender
y una nueva forma de ejercitar la lectura y la escritura. La evaluacién de competencias se
concreta en habilidades y destrezas para poder ser avaladas de forma explicita y observa-
ble (Escamilla, 2009). Esto lo refiere Escamilla para la educacién primaria, pero ahora es
una necesidad real la de reforzar estas mismas competencias de leer y escribir en pregra-
do, debido a que los estudiantes no las han desarrollado. Los nuevos escenarios de forma-
cién estan influidos por la presencia del Internet, la web, 2.0 y 3.0 las redes y la nube. No
podemos ignorar esto, es nuestra misién como profesores, promover el uso de las tecnolo-
gias en el aula para con esto generar el acceso de los alumnos para que aprendan, se ense-
fien, trabajen y que su inmersién en estas sea gradual (Concari, 2014). Con estas necesi-
dades en puerta se recurrié al uso de infografias, por ser un recurso didéctico propicio para
el aprendizaje significativo y el desarrollo cognitivo natural e integral del aprendiz (Rein-
hardt, 2010). Asimismo, las infografias combinan una serie de elementos visuales, grificos
y de informacién que permite a los alumnos desarrollar varias destrezas: sintesis, organi-
zacién y creatividad (Roney ez al, 2014). Se dice que las infografias son fuentes de infor-
macién simplificada y motivadora o inspiracién para la expresion oral y escrita; facilitan
la comprensién de los contenidos, formas nuevas de expresion y creatividad que utilizan
tecnologias para su produccion (Concari, 2014; Roney et al., 2014). Elaborar infografias
refuerza la parte de aprender y de ensefiar, y promueve el trabajo colaborativo, generando
destrezas de cooperacién y comunicacién entre compafieros. Durante su creacion se de-
sarrollan destrezas de busqueda, sintesis, comprensién, dominio del tema, organizacién y
creatividad (Miralles et al., 2016). La competencia de saber compartir que implica la par-
te de comunicar se desarrolla durante la creacién de las infografias, ya que se crea la nece-
sidad real de comunicar mediante imédgenes y texto, indispensable para que el aprendizaje
resulte significativo para el estudiante al final de su experiencia de elaboracién. En su es-
tudio, Matrix y Hodson (2014) reportan el uso educativo de la infografia como una ela-
boracién que se comparte. Igualmente la mencionan como un método de evaluacién del
trabajo de los estudiantes, con el fin de potencializar una actividad que recupera diferen-
tes estilos de aprendizaje. Es por todo lo anteriormente expuesto que se resolvié que los
alumnos realizaran infografias para reforzar el estudio de los temas del curso (grupos de
alimentos) haciéndolos responsables de la gestion de su conocimiento. Ademds de involu-
crarlos en el uso de recursos digitales para que generen materiales nuevos y realicen proce-
sos de busqueda, seleccién, evaluacién, organizacién y reestructuracién de la informacién.

DESARROLLO

Las carreras disefiadas por competencias, como la licenciatura en Ciencia de los Alimen-
tos, requieren de actividades colaborativas y entregables de los alumnos en las que se ponen
a prueba los conocimientos y habilidades adquiridas durante el curso. Para esto se requiere
del desarrollo de cuatro pilares basicos: saber, saber hacer, saber compartir y saber ser. Por
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otra parte, a fin de mantener al alumno participando como agente activo, responsable de
su aprendizaje, se pretende que estas actividades ademds propicien en €l las habilidades de
argumentacién, composicién y comunicacién para verificar que la informacién llegé ade-
cuadamente al estudiante, que sabe cémo usarla y que puede transmitirla.

En la asignatura de Evaluacién de la Composicién del Alimento que se imparte en
la licenciatura en Ciencia de los Alimentos en el Centro Universitario de Ciencias Biols-
gicas y Agropecuarias de la Universidad de Guadalajara se disefié una estrategia para in-
crementar el conocimiento y las habilidades de los estudiantes, la cual fue implementada
en los calendarios escolares 2017A y 2017B. El curso se dividié en dos partes. La prime-
ra estd conformada por los conocimientos bdsicos, la conceptualizacién de los términos en
ciencia bdsica de micro y macro componentes de los alimentos (carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas y minerales). En la segunda etapa, el alumno arma su contexto nacional
y regional teniendo a los grupos de alimentos como objeto de estudio (cereales, frutas y
verduras, carnes, pescados y licteos). Para esto, en equipos, los alumnos investigaron con-
ceptos y definiciones, importancia en la dieta, composicién (agua, carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas y minerales), principales productos en México y su relacién con el mun-
do, principales productos en Jalisco y su relaciéon con México y el mundo, y datos curiosos;
mitos o informacién interesante relacionada con los grupos de alimentos y que se pue-
den comentar, desmentir, discutir, etcétera. Toda esta informacién la plasmaron los alum-
nos en un escrito denominado Profocolo, en el que desarrollaron y escribieron los puntos
antes mencionados, incluyendo siempre referencias bibliogréficas. Este documento se les
solicit6 que fuera escrito usando el parafraseo, es decir, redactando con palabras propias el
contenido de la informacién recabada del tema de forma mds clara y sencilla que les per-
mitiera el entendimiento del texto. Posteriormente, y basados en el protocolo, se realizé
una infografia para propiciar el entendimiento de conceptos con informacién clara, preci-
sa, simplificada y acompafiada de imagenes. Aqui el alumno trabajé con la informacién en
varias ocasiones y a varios niveles. Primero investigé, buscé y extrajo informacién, la en-
tendid, la selecciond, la evalud, la organizé, la simplificé y estableci6 la parte simbdlica y
ejemplar del tema, para presentar a manera de «acordeén», condensada, en una infografia.

Para ambos, protocolo e infografia, se establecié que se desarrollarian por equipo (tres
integrantes). Para el protocolo, se realizé un documento en Word que incluye los siguien-
tes puntos:

1. Definicién.

2. Importancia en nutricién.

3. Produccién en México y su impacto en el mundo. Enlistar los 10 principales produc-
tos relacionadas con el grupo de alimentos que se producen en México y su posicio-
namiento en el mundo.

4. Produccién en Jalisco y su impacto en México. Enlistar los 10 principales produc-
tos relacionadas con el grupo de alimentos que se producen en Jalisco y su posiciona-
miento en México.

5. Datos curiosos. Contemplar informacién tipo mito que se pueda desmitificar o de
usos y costumbres, etcétera.

El documento deberia ser escrito de forma clara y simple, haciendo uso de buena re-
daccién y ortografia y referenciando siempre las fuentes de la informacién que se presenta.
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Para el desarrollo del infograma, fue requisito sine gua non que existiera el protocolo,
ya que es la informacién de la que se partié para analizar, organizar, estructurar y relacio-
nar de acuerdo a criterios légicos la informacién mds relevante, aquella que va a exponer
los hechos mds significativos para presentar apoydndose de elementos de texto, gréficos,
signos e imdgenes. Para el disefio del infograma se utilizaron programas informaticos co-
mo Canva y Easel.ly.

En el disefio del infograma se asesord a los estudiantes para que mantuvieran orden
y claridad, para apoyarlos en la sintesis de la informacién incluida en el protocolo y para
que emplearan mds imdgenes que palabras, en la medida de lo posible trabajando en un
aula con computadoras.

Tanto el protocolo como el infograma fueron evaluados con rabricas, las cuales per-
mitieron medir el nivel de desempefio de los alumnos y propiciaron la autoevaluacién
(anexo 1y anexo 2). Asimismo, estas rubricas apoyaron a la revisién de pares al servir de
base para que los alumnos evaluaran las infografias de sus compafieros. Al final su califica-
cién fue el resultado del promedio de la calificacién del profesor y de sus compaieros. Ya
conocian el tema y sabian lo que calificaban. Esto les permitié experimentar el saber hacer
y los hizo corresponsables de las evaluaciones de sus compaiieros y los convirtié en agen-
tes activos de su educacién.

Las infografias se compartieron por el muro interactivo Padlet,® que es una pizarra
virtual que permite pegar materiales, gréficos y escritos electrénicos, compartiendo el en-
lace del muro, para facilitar el acceso y la visualizacién de los trabajos de todos. Luego, a
través de un foro en Moodle los alumnos evaluaron y reportaron los trabajos de todos los
equipos.

RESULTADOS

Los alumnos desarrollaron las investigaciones correspondientes, extrajeron la informacién
util y escribieron sus protocolos. Con protocolos concluidos y completos se procedié al di-
sefio y elaboracién de los infogramas en hora clase, en un aula con equipo de cémputo y
red para poder interactuar entre los integrantes de los equipos, entre equipos y con su pro-
fesor para que la actividad fuera fluida hasta su conclusién.

En todo momento la participacién de los alumnos fue activa y entusiasta. Se noté
mds 4nimo e interaccién entre ellos en el ambiente mientras se trabajaba, diferente al de
las clases regulares con actividades de equipo en aula de clase. Las infografias practica-
mente se concluyeron en la sesién de dos horas de clase. Se hicieron sugerencias y reco-
mendaciones entre todos, quedando pendientes los ajustes y correcciones para su publi-
cacién y evaluacién.

De los resultados de evaluacién de las rabricas, los alumnos en general fueron mds
estrictos y generaron calificaciones mds bajas que las emitidas por el profesor, siendo mas
frecuentes calificaciones de 10 y 15 por parte de los alumnos y de 18 y 20 por parte del
profesor. Por otra parte, para la evaluacién de «organizacién y coherencia del escrito» les
costaba mds trabajo darse cuenta de que este estaba mal organizado, poco coherente; qui-
z4 por sus propias complicaciones para hacerlo, no pueden o les conflictia ver las fallas de
los compaiieros.

3 <https://es.padlet.com/>.
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Para el caso de los infogramas, igualmente fueron muy estrictos en la evaluacién del
trabajo de los compaiieros, abundando las calificaciones de 10 y 15, sobre todo para los
apartados de «uso de referencias» y de «organizacién, coherencia y uso de graficos», que
ademds sugerian cambiar o mejorar a los expositores. Este ejercicio fue muy util para la
parte de revisién y entendimiento de los conceptos y temas.

En el foro de Moodle a los alumnos se les pidié responder unas preguntas referentes
a qué les habia parecido la actividad, si creian que se habia cumplié el objetivo y qué pa-
pel habian jugado los infogramas en su aprendizaje, con la finalidad de permitirles expla-
yarse y comentar de forma abierta su percepcién. Se utilizé un grupo cerrado en Facebook
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para quc contestaran.

A continuacién, algunas de sus respuestas:

Reducir ol documento

|7 A Goen

23 oo noviembre de 2018

Para éste trabajo una igacién en equipe y
utilizando infogramas como herramisntas da presantacién de la
Informacin.
40 les parecid la acthidad? § Cumplid con el objetiva?
£Qué papel jugaron los infogramas en tu eprendizale?

i Me gusta # Comentar # Compartir
O " Visto por 43

mmmumt.-mm,hmmmnmm,mlm&m
aprender se adapta muy bien a imégenes y poca texto. 2.- en efecto el crear el
Infograma y danme @ ia tanea de pagar infanmacion sintetizada y con técl
explicacion me hizo poder digerir con taciidad los temas - 18 nfogramas
SON MUy BocesiDies & Aprendizaje DUESIO QUB Tene My Taci suU expicacidn
VNS Informacsin sinetizada y sin 1 ke
Me gusia - Responder - © 1 - 23 de noviembor de 2018 a las 5225 - Editedo
Dinora Rojas Lemus Me gustd la actividad y su papel fue englobar mucha
Informacidn ce maneda breve paro fuera.
Me gusta - Responder - O 2 - 23 de noviembro do 2016 a las 823
Kanya Morades Hola
3 Me gusta - Responder - ©13 - 23 de noviembee de 2016 a s 524
Mimena Uribe hola xdddd
Me gusta - Responder - @ 1 - 23 de noviermbre de 2010 & las 525
i Valeria Ofvera hi xd
Ma grsta - Rospondor - € 1 - 23 da noviernbrn de 2018 a las 925
' Vo mils rspuesis

Montse Jduregul 2* Esta actividad me parecid muy didéctica, el aprendazaje
Qua obtuve fue plasmar informacion de una fonma mas creativa, brave, Ticil de
comprender y al MmO Sampo de explcar.

Me gusta - Responder - O 2 - 23 de noviembre de 2016 a las 026

a2 =

Zrandl Martinez 1.- La actividad 8 me Gusto y 060 qua nas sirvib para
Conecer a los slementos del oquips, ¥ pocer Irabajar o mejor manen
nuestras habilidades. E3 objetive i se cumplid, 2.- Me ayuco a comprender a
Informacién, porgue ma syudaron las imégenas y ia poca informacidn para
digerr 1 informacion,

Me gusta - Responder - © 3 23 do noviemben de 2016 o las 5:34

Joel Vhz Una ectivad fuera de o comun, me agrado bastante ya que como 58
ITRNCAONG, Cad Dersona tene difenntes MAneras Para BOMNCeY, en cusstion
fria al agrogar Magenos, estas ayudan No 500 A tencion de informaciin s
i U Aln MEOr comprendimisnts de dicha informacion.

Me: gusta - Responder - @ 1 - 23 de noviamibes ds 2016  las 8:36 - Edtada

Alde Gloria 1.-ma paricitn Lna actiidad muy diddcsica y fas una maner
diferents de investigar 2.-par o obietho si 56 cumpid por que fus LNG Manera
mas thcd y practica de retener y nelacionar ia informacién dada por cada uno
da los compafieros 3.-para mi fue mejor 8l hacer los infogramas porgue ia
Informacian era mas clara y precisa

Mo gusta - Responder - @ 2 23 de noviemibee do 2016 a las 535

Kanym Morales 1.- La actividad de los infogramas ma parecis muy
Importante, creativa @ Interesanie. Para i fue un reto, hacer que toda la

fusra breve, un poco ya que
wmmmmhummmmuym Ver méa
M gusta - Respender - © 3 - 23 de noviemibes de 2016 & las 8235

Rodrigo Pizafia Fonseoa Mo parecid muy intresants 1 manera en a quo loe
difarantss BquInGS fulTos BNCOAMIANGO @ MANara DAra plasmar L informacion
correspondients a cada und de ios temas, fus muy practica la manera en la
que par ] on clas... Ver mis
M gusta - Rospondor - © 2 23 e novimiben da 2016 & las 5:36
Gorett Gorela De Fusda La ncthvidad fus muy didictica, una busna fiorma do
aprender ya quo para mi a5 IMégenes S0N Lna busna herramients para.
aprender, y biscar daos on quip a3 una busna formia de trabajar, pOroUS
cach guien tiene haibildiades diferentes y as! 50 integran todas, para levar a
cabo & objetivo,
Me gusta - Responder - 23 da noviembe de 2016 & a8 &40
Lulkea Palomar La dindemicsa me panecis interesante por que cada aprnceria
sobre A0 0 1000, 60 ClSBGn di trabo s equind coma en aprendizaje de ka
informacién.

E infogrrma mo aywda para aprnder a buscar informacion, mmaﬂatm
£on pocas palabras ¥ para
Me gusta - Responder - © 1 - 23 de noviembeo da

La mayoria refiere que disfrutaron de la actividad, que les parecié innovadora, re-
tadora, y les permitié desarrollar su capacidad creativa; ademds la consideraron didécti-
ca. Ninguno refiere comentarios negativos de la actividad o no estar de acuerdo con ella

o con el objetivo.

Retroalimentacion de los alumnos

Se les aplicé una pequefia encuesta, basada en la aplicada por Miralles (2016), con tres pre-
guntas que nos interesaba conocer del uso de las infografias:
1. Las herramientas empleadas para elaborar infografias fueron sencillas.
2. Elaborar las infografias sme sirvié de método complementario de estudio del tema?
3. Considero util emplear infografias y las adopto en adelante para mi desempefio y tra-

bajo personal.
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Las respuestas incluian tres opciones: si, no y a veces.

Esta encuesta se aplicé a dos grupos de diferentes ciclos escolares con 21 y 22 alum-
nos respectivamente, 43 en total. Los resultados se presentan de forma esquemdtica en la
siguiente tabla:

PREGUNTA SI NO A VECES
Las aplicaciones que empleaste para elaborar infografias son sen- 100% - )
cillas. ?
Elaborar las infografias me sirvio de método complementario de
%% - 5%

estudio del tema.

Vi la utilidad y adopto en adelante las infografias para mi desempe-

- X %% 1% 5%
noy trabajo personal.

43 alumnos, ciclos 2017A 'y 2017B.

Como se puede observar en los resultados de la encuesta, a todos les parecié ficil usar
las aplicaciones para infografias. Se les sugirieron las aplicaciones de Canva*y Easel.ly’
ellos las probaron y seleccionaron la que mds se les facilité. El grupo manifiesta una va-
loracién positiva sobre el empleo de infografias, el 95 por ciento de los encuestados refie-
ren que este método de trabajo les parecié una forma complementaria de estudio, es decir,
apoy6 a su aprendizaje significativo, mis que la elaboracién del solo protocolo; y 99 por
ciento de los encuestados mencionan que adoptardn de forma personal el uso de infogra-
fias para su trabajo personal y profesional.

CONCLUSIONES

El empleo de recursos tecnolégicos en el aula es un elemento que capta la atencién de los
estudiantes e incrementa de manera positiva el interés de estos por los contenidos impar-
tidos, por lo tanto, se puede generar un impacto significativo en el interior del aula.

Los alumnos disfrutaron del desarrollo y elaboracién de las infografias.

Los estudiantes consideran que se les facilita la asimilacién y procesamiento de la in-
formacién, que aprendieron mds con las infografias que lo que habrian aprendido con el
solo protocolo.

Los educandos refieren que adoptardn el realizar infografias a manera de «acor-
deones» como estrategia de aprendizaje durante sus estudios de pregrado para otras
materias.

APORTACION A LA RELACION EDUCATIVA Y AL PROCESO DE APRENDIZAJE

Con este trabajo se buscaba que los alumnos desarrollaran habilidades de composicién, es
decir, de escritura mediante el parafraseo de la informacién que encontraron en su inves-
tigacién. Esa parte se cumplié cuando elaboraron el protocolo, base de la informacién a
partir de la cual desarrollarian sus respectivos infogramas. Trabajar colaborativamente, en-
tre miembros de los equipos y luego entre equipos, reforzé los aprendizajes por la varie-

4 <https://www.canva.com/es_mx>.
5 <https://wwweasel.ly>.
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dad de ideas, de aportaciones y de comentarios realizados en los trabajos. Por otra parte,
cuando a los alumnos se les da la responsabilidad de evaluar a sus compafieros, aplican el
saber al saber hacer y les ayuda a comparar otros trabajos para autoevaluarse en su desem-
pefio o mejorar sus trabajos. Ademds, el disefio de infografias despierta la creatividad de
manera divertida.

RECOMENDACIONES A OTROS ACADEMICOS

Como recomendacién, se sugiere hacer saber a los alumnos del objetivo del trabajo para
comprometerlos con su aprendizaje. Se recomienda siempre incluir ribricas de lo que se
estd evaluando, para que esté claro lo que se espera de su trabajo. Notamos que realizar el
trabajo en acompafamiento (en aula equipada, durante la clase y con el profesor) resulté
muy motivador para ellos y para el profesor. Buena forma de aprender haciendo.
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ANEXO 1

Diseno de infografias para generar conocimiento significativo

RUBRICA PROTOCOLO

RUBRICA INFOGRAMA

1. El protocolo contiene todos los puntos solicitados

2. Elinfograma contiene todos los puntos del protocolo

0 No contiene todos los puntos.
25 Contiene todos los puntos.
CALIFICACION

2. Organizacion y coherencia del escrito

0 Mal organizado y escrito sin secuencia logica entendible.

10 Fallas en la organizacion de la informacion y falta de secuencia
logica.

18 Fallas en la organizacion de la informacion o falta de secuencia
logica.

25 Bien organizado y los parrafos siguen secuencia logica.
CALIFICACION

0
10
18
25

Contiene menos del 60% de los puntos del protocolo.

Contiene menos del 80% de los puntos del protocolo.

Contiene al menos 80% de los puntos del protocolo.

Contiene todos los términos incluidos en el protocolo.

CALIFICACION

3. Elinfograma luce organizado, coherente y con muchos graficos

3. Referencias cortas y bibliografia

0
10
18
25

Tiene muchas letras y no tiene un orden logico.
Tiene algunos graficos y escritos con poco orden.
Parece organizado pero tiene mas letras que graficos.
Tiene mas graficos que letras y esta bien organizado.
CALIFICACION

0 !\Io hace referencia a citas cortas en el escrito y la bibliografia esta
incompleta.

18 No refiere citas cortas en el escrito o la bibliografia esta incompleta.

25 Refiere el escrito con citas cortas y la bibliografia esta completa.
CALIFICACION

4, Redaccion y ortografia

4. Redaccion y ortografia

0
10
18
25

Tiene mas de dos faltas de ortografia.

Tiene dos faltas de ortografia, redaccion poco clara.
Tiene una falta de ortografia, redaccion poco clara.
Buena redaccion, perfecta ortografia.

CALIFICACION

0 Tiene mas de dos faltas de ortografia.
10 Tiene dos faltas de ortografia, redaccion poco clara.
18 Tiene una falta de ortografia, redaccion poco clara.
25 Buena redaccion, perfecta ortografia

CALIFICACION

FINAL

ANEXO 2

RUBRICA INFOGRAMA

1. Elinfograma fue elaborado con una aplicacion electronica destinada para este proposito

0 No fue elaborado con una aplicacion.
25 Fue elaborado con una aplicacion.

CALIFICACION
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